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flase

a.vitae sa

zacal laskou a Uctou

k vode, uvedomenim

si tohto krehkého

a vzacneho daru

Zivota na nasej Zemi,”

hovori Zuzana Matei

o projekte, ktory

spolu s partnerom Maiom
Matei uviedli do Zivota. Nase
spolocné stretnutie so Zuzkou
bolo nadherné... zostal po nom
v dusi pocit, Ze to, ¢o robia, ma
hlboky zmysel a je plny Zivej,
daleko presahujucej energie.
Dovolte si prostrednictvom
tychto slov vstupit do ich
tvorivého prudu a nadychnut
sa spolu s nami ,,pod vodou®.
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a.vitae je skratkou aqua vitae, ¢o v pre-
klade z latin¢iny znamend ziva voda. Voda
nas vyzivuje, je zdrojom naSej Zivotnej
sily, zdravia aj krasy a je nasou podstatou.
Zazila velmi dlhu cestu, kym prisla az k

nam na stdl a preto si zaslazi nasu pozor-
nost. Uz naSe pramatky a praotcovia velmi
dobre poznali priaznivé tG¢inky kamenov
na kvalitu vody. Kamene vkladali do nadob
s vodou, aby ju premenili na pitnd, chutnt
a lie¢ivi. Voda ma pamat, a preto je dole-
zité, aby sme ju pili v ¢o najlepSej moznej
kvalite, a to na vSetkych Grovniach, pretoze
sa stava nasou fyzickou sucastou.

Zuzka, vytvorili ste spolu s manZelom
projekt, ktory pracuje s kvalitou vody,
je spojeny s krdasou a zdroven zdravim.
Ako sa zrodila tato myslienka?

Projekt sme mali v mysli uz dlho, snad aj desat
rokov. Moj muz od zaciatku, ¢o sa pozname,
velmi tizil pracovat s vodou a chranit jej zdroje.
Asi pred rokom, po narodeni nasej najmladsej
dcérky, sme si povedali, ze nastal ten spravny
cas, aby sme pretavili nasu tvorivost do inej po-
doby ako do plodenia deti ©. Chceli sme vy-
tvorit nie¢o zmysluplné, ¢o sluzi zdraviu i krase
a je spojené s vodou, ktort obaja tak silno vni-
mame. Chceeli sme flasu, do ktorej sa da napus-
tat voda cez krystaly, mineraly, ¢im sa simuluje
prirodzené prostredie horského pramena s
kristalovo cistou vodou stekajiicou po kame-
noch, pricom krystaly s vodou ostant vo flasi
v priamom Kkontakte, aby vznikla ,,krystalova*
voda, rozvibrovana a okyslicend voda s kvalita-
mi lie¢ivych kamenov, teda Zivotodarna — Ziva
voda. Opreli sme sa o Stidie autorov Michaela
Giengera a Joachima Goebela, aj o poznatky sv.
Hildegardy von Bingen a mnohych inych.
Nasim zamerom bolo priniest tieto davne po-
znatky do bezného Zivota, vytvorit nadobu,
ktora by bola tomu pripomienkou a v ktorej
by sa dala pripravovat ziva voda. Pustili sme
sa do realizdcie a zrodila sa flasa a.vitae. Nasi
kamarati Katka Galovicovd s Mirom Buknom
nam dnes pomahaju s logistikou a realizaciou
projektu.

Ako vznikal jedinecny dizajn flasky?
Mali ste viacero ndvrhov? Ako ste
skusali jej funkénost?

Mali sme predstavu prirodnych materidlov,
¢istého dizajnu a sklenenej flase, v ktorej by
sa dala aplikovat metdda pripravy Zivej vody
priamym vkladanim kamenov do vody, aby
bol zachovany priamy kontakt s vodou a zaro-
ven bola predelend tak, aby sa kamienky pri
piti nekotulali do nosa. Taktiez sme chceli do-
siahnut variabilitu jej pouzivania - a tak vznik-
la tato termoskova flasa z dvojitého borosilika-
tového skla s drevenymi vrchnacikmi, ktora je
plne recyklovatelna. Cely vyvoj, testovanie az
po vyrobu trval takmer rok. Pripravovali sme
zivii vodu, merali sme nase biopole pred a po
uziti vody, sledovali na sebe jej ticinky.

Mate aj puzdierka na prenos flasky?

Oslovili sme $ikovné zienky z Chocho, ktoré
sa uz pustili do navrhu a vyroby tasticky na
prenos. Takze verime, Ze uz ¢oskoro dopl-
nime nas sortiment aj o prakticku tasticku.

14. december — Na posilnenie pecene je najlepsim liekom spanok a teplo



Dé sa okrem vody dat do flasky aj
horuci cajik alebo kdva?

Ano, flasa je sklenenou termoskou, takze sa
v nej dajl pripravovat aj teplé napoje s vriacou
vodou. S dcérkami si rady vyrabame vlastné
Cajové zmesi z bylin nasich Itk a teda flasku
pouzivame na pripravu bylinnych cajov. Bavi
ma sledovat, ako krasne sa pred ocami rozvi-
jaju napriklad kvety podbelu. Kamarati skusili
aj kavicku, turka, ¢o bolo tiez v pohode, pri-
¢om sitko posluzilo ako filter. V tychto chlad-
nych dnoch sa da flasa krasne pouzit aj na
varené vinko s klin¢ekmi a $koricou ¢i puné
s ovocim, rozne podla vlastnej fantazie.

Mriam, to znie neodolatelne ©.
Viem, Ze rada pracujes aj

s kamienkami, ktoré sa do flasky
daju vkladat. Aky mas k nim vztah?
Ktory je ti najblizsi?

Kamene st pre mna najstarsie a najdokona-
lejsie Bytosti na Zemi. Kamene tu st vo svo-
jom ¢istom vedomi a vo svojej plnej energii,
otvorené prijimat a davat. Ich Zivost je pre nas
mozno tazko uchopitelnd, no vnimame ich,
citime a spoznavame ich Gzasnu liec¢iva ener-
giu. Obdivujem ich Ziariva silu a neuveritelne
krasnu farebnost, ktora sa zrodila v hlbinach
matky Zeme. Rada s nimi experimentujem,
pozorujem, ako na mna posobia, ¢i ich moja
dusa a telo potrebuju alebo nie. Siaham po
kamienkoch rozne, intuitivne, ¢o ma prave
vola. Najbliz§i mi je momentalne ¢iry kristal
kremena, mam ho rada pre jeho distotu, jas-
nu mysel, ktor mi prindsa, energiu aj zdrava
plet a vlasy. Rada tiez pijem vodu pripravent
z ruzeninu, voldm ju elixir lasky.

Co pre teba osobne znamend voda?

Vo vode vznikol Zivot, a preto je pre mna
synonymom Zivota. Voda je krv, ¢o koluje
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v nasich telach, nase slzy, ako aj vSetky Stavy
a tekutiny v nas. Voda nds obklopovala v lo-
nach nasich mamiciek este pred narodenim
a tvori nasu fyzicka podstatu. Voda, ktora
tancuje s vetrom, aby nam priniesla pocasie.
Voda, ktora sa miesi so zemou, aby vyzivila
korene stromov a rastlin a stala sa $tavou ich
plodov. Fascinuji ma jej podoby od pary az
tuhé skupenstvo fadu, jej jemnost, silu ply-
nutia i dravost. Obdivujem krasu vody v po-
dobe padajucich kvapiek na pokojnu hladi-
nu, ked vytvara kruhy, tvary tplnej jednoty
bez zaciatku a konca. Zboznujem pozoro-
vanie jej vlockovych mandal, ktoré Jahucko
poletuju a prinasaju zemi tak potrebny po-
koj, stiSenie sa v podobe bielej periny. Voda,
ktora nas lie¢i, umyva a casom obmyje aj tu
najpevnejsiu skalu a stane sa jej sucastou.

Voda, ¢o ma pamit a schopnost nacitat do
seba emocie a ma tak Siroku paletu chuti.
Citim k vode obrovskd uctu a lasku.

Zuzka, pre koho je flaska urcena?
Pouzivaju ju aj vase tri dcérky?

Flaska je urcend pre vsetkych, ktori chct
urobit radost sami sebe ¢i svojim blizkym,
ktori si uvedomuju Zzivotodarnost vody
a skutocnost, Ze to, v akej kvalite vodu pije-
me, sa odraza v nasom emocnom aj fyzic-
kom tele. Flasa je tomu vlastne takou pek-
nou pripomienkou. Poskytuje priestor pre
vlastnu tvorivost aj estetické citenie, kedze
aj pohlad dokéze lie¢it. Dcérky flase velmi
rady pouzivaji. Kamienky mame ulozené
ako v bonboniére, v takej drevenej krabicke
a pred spanim si kazdd intuitivne vyberie
kamene a potom rano si vypiju svoju ziva
vodu. Najmladsej vodu

z flase prelievame do

pohdrika, pretoze je

pre nu este tazka. Je to

taky na$ maly rodinny

ritudlik.

Kto je Zuzka, ako
by si sa opisala?
Seba a svoj pribeh?

Momentalne som naj-
viac pomyselnou ma-
mou projektu a.vitae
a pravdaze maminou
svojich deti.

Som  spoluzaklada-
telkou  Spolocenstva
deti Zeme, montesso-
ri  pedagdg, sudna
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prekladatelka a turistickd sprievodkyna.
Fascinuje ma mytickost, legendy a vsetko,
¢o ma vonu tajomnosti. Roky som cestova-
la po stopach davnych narodov napriklad
Etruskov, Keltov, Vikingov, Rimanov a oca-
rili ma zvyky a Zivot americkych Indidnov,
$amanov. Cez spoznavanie inych kultur
som si uvedomila vlastna slovansku iden-
titu a prebudila sa vo mne zdrava hrdost a
ucta ku kulture nasich predkov. Ako knazka
bohyne Ziveny sprevidzam prechodovymi
ritudlmi, akymi st napriklad menorecenie,
menarché, predsvadobny ritual, zvizovanie
rak, predporodny ritudl, rozlicky s krajom
¢i partnerom a podobne. Rada s detmi by-
linkdarcim a mastickujem, som obdivovatel-
kou prirody ako najvicsej a najmudrejsej
ucitelky. Prostrednictvom oZivovania tradi-
cii v podobe novodobych ritudlov a pozna-
nia vlastnych korenov kracam cestou $irenia
odkazu radostného a harmonického Zivota
v ucte a v sulade s rytmom Zeme a darmi
Zivota na nej.

VITALITA
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Porad’' ndm, ako pripravit Zivd vodu.

St rozne spoOsoby pripravy zivej vody.
Najjednoduchs$im spdsobom je vkladanie
kamenov do vody tak, aby sa do nej pre-
niesli informdcie z kamenov. Na beznu
pitna vodu postacuje, ak vodu cez kame-
ne prelejeme a nechame postat par minut
na pokojnom mieste. Na pripravu liecivej
zivej vody je odporucany cas na dozretie
vody dve hodiny, avS§ak maximalne dva
dni. Na vyber vhodnych kamenov existuju
rozne metddy, my sa priklaname k teorii
intuitivneho vyberu a vyberu podla zdme-
ru, ktory chcete dosiahnut. Prilisné kom-
binacie kamenov mozu byt zdraviu skor
neprospesné, preto pontkame zakladny
vyber kamenov v najvyssej kvalite a ich pri-
rodzenej neobrusenej, nelestenej a nevos-
kovanej forme. V jednoduchosti je krasa.

Achét machovy - oslobodenie mysle, hib-
kova ocista a inspiracia. Oslobodzuje od
dusevnych zavislosti, nezdravom lipnuti na
veciach, beznadeje, pomaha prekonavat stra-
chy, stres a zataze, hibkovo ¢isti na dusevnej
aj fyzickej trovni. Podporuje bdelost, ko-
munikacné a intelektové schopnosti. Posobi
priaznivo na vézivové tkaniva, sliznice (dy-
chacie cesty), lymfu, podporuje vylu¢ovanie
toxinov. Pomaha pri cukrovke, chripke, kasli,
infekcidch, zapaloch, bolestiach i horucke.

Akvamarin - prezieravost a disciplina.

Podporuje dusevny rast, predvidavost, su-
stredenie. Navodzuje do Zivota nadhlad,
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lahkost bytia a pokoj. Pomaha vytvarat
poriadok a posiliwje chut splnit dlho od-
kladané povinnosti. Podporuje Giprimnost,
cielavedomost, dynamiku a vytrvalost.
Pomaha pri hyperaktivite, o¢nych prob-
lémoch, problémoch s oblickami a moco-
vymi cestami, alergiach, sennej nadche a
autoimunitnych ochoreniach.

Amazonit - vyrovnanie nalad a harmdnia.
Pomadha pri hladani samého seba, vyrov-
nanosti, vnatornej harmonie a sebaddve-
ry. Poméha prekonavat pocity beznadeje,
smutku a ubliZenia. Posilnuje pecen, slachy
a kiby. Poméha pri zépaloch a poruchach
metabolizmu, pri no¢nych morach a vyky-
voch nélad. Prind$a uvolnenie a tisi krce (aj
pri porodnych kontrakciach).

Ametyst - bdelost, vnutorny pokoj, mud-
rost, intuicia a otvorend mysel. Ametyst je
silnym ochrannym kameniom, navodzuje
celkové upokojenie a uvolnenie, zlepSuje
metabolizmus, psychiku, znizuje krvny
tlak a tlmi bolest. Pomaha zvladat kritické
situdcie, smutok, nepokoj, prepracovanost
a vnasa do Zivota zmysel pre spravodlivost,
uprimnost a vnitorny pokoj.

Apatit - energia a motivacia. Podporuje
otvorenost a spolocenskost, dodava energiu,
stimuluje dusevny rozvoj a motivaciu, zvysu-
je apetit, mobilizuje energetické zasoby tela,
poméha pri celkovej vycerpanosti, znizuje
podrazdenost a agresiu. Podporuje rast, zuby
a kosti, chrupavky, podporuje hojenie ran.

Citrin - sebavyjadrenie, prosperita a chut
zit. Citrin podporuje kreativitu, dodava
motivaciu, stimuluje intelekt a je svetlom
vnutorného dietata. Pomaha vyrovnavat
emocie a dodava radost, hravost, entuziaz-
mus, optimizmus a posiliiuje volu realizo-
vat sny v realite. Zlep$uje metabolizmus a
ocistuje organizmus od $kodlivych latok.

Kristal kremena - bystrost a energia.
Podporuje sebapoznanie, jasni mysel a
ststredenost. Dodava vitalitu a vnatornt
rovnovahu. Zahrieva pri zimomravosti,
posilnuje imunitny systém a tlmi boles-
ti. Tiez priaznivo posobi na plet, vlasy a
nechty.

Ruzenin - srdecnost, laska i stcit. Vo vode sa
stava elixirom lasky, vasne, sebaprijatia, ver-
nosti, plodnosti a mladosti. Upokojuje mysel,
priaznivo posobi na srdcovo-cievny systém,
navodzuje na otvorenost, dodava zdravy spa-
nok a zmiernuje priznaky starnutia.

Sodalit - zbavovanie sa starych vzorcov, se-
baprijatie a hladanie pravdy. Bdelost mysle,
vernost sebe samému, sloboda volby, idealiz-
mus, pomaha zbavit sa pocitov viny a nevedo-
mych vzorcov spravania sa, dogiem a fixnych
idei, ktoré nam nedovoluju vytvorit si vlastny
nazor, podporuje pretavovanie slov na ciny.
Lieci kr¢né problémy, hrtan a hlasivky, poma-
ha pri vysokom krvnom tlaku, prospieva mo-
¢ovym cestam a suchym ociam, slizniciam,
kozi a podporuje vstrebavanie tekutin.

Sungit - ¢isti a vitalizuje. Cisti od neZia-
ducich organickych latok, mnohych kovov,
baktérii, mikroorganizmov a zirodkov
plesni. Na ludsky organizmus posobi bla-
hodarne, protizapalovo, hlavne pri zaziva-
cich problémoch, zlep$uje fungovanie Za-
ladka a ¢revného traktu. Posiliuje kostnu,
svalovi a nervovu ststavu aj krvny obeh.

Pri priprave zivej vody tiez plati zdsada, Ze
niekedy je menej viac. Detom a dospelym s
niz$ou telesnou vahou bude postacovat na
pripravu vody mensie mnozstvo kamienkov
(1 az 3). Naopak, pre posilnenie lie¢ivych
ucinkov vody mozete mnozstvo kamienkov
postupne zvySovat. Z nasej ponuky kame-
nov je odporucana dennd dévka pitia lie¢i-
vej Zivej vody minimalne 2 dI denne.

Na pripravu zivej vody mozete pouzit pra-
menisti vodu z vasej studne, filtrovant vodu,
vodu z vodovodu, pripadne vasu oblibent
balent! stolnt vodu, av§ak balent v skle a bez
obsahu kyseliny uhli¢itej. PET flase obsahuju
zmikéovadld, aby flase boli pruzné. Zial, tie-
to zmakcovadld sa dostant do vody, ktora ich
nasledkom straca schopnost prijimat infor-
macie z kamienkov. Na pripravu Zzivej vody
nepouzivajte lie¢ivé mineralne pramene. Nuz
veru, nie je voda ako voda ...

Zelame vam, nech je ta vasa voda zdro-
jom Zivotnej energie a radosti bytia. ®

lunarny kalendar 15. december — Precvicte si chrbat, pocas diia sa viackrat ponatahujte



